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Ol ¢QUE ES CHEST PRESS?

CHEST PRESS es una maquina de ejercicio de peso libre
que trabaja principalmente la zona superior del cuerpo. Esta
pensado para el desarrollo de los musculos del pecho, los
deltoides anterior y los serratos anteriores. Recostado sobre
un banco horizontal, los brazos estirados verticalmente, con la
barra cargada en las manos, el movimiento consiste en bajar la
barra hasta que toque el torso (fase excéntrica) y luego subir
(fase concéntrica) hasta la posicion inicial. En esa posicién, en
la que todo el peso, toda la presidén, todo, absolutamente todo,
la pena, el dolor, la angustia, las personas, el placer, todo, todo,
todo esta situado sobre el pecho, uno toma la barra y lo eleva
durante tres sesiones de 15 repeticiones hasta poder observarlo
delejos, aunque sea porunosinstantes. Hasta que los musculos
delosbrazoscedenytodovuelve acaeral pecho. "Chest Press"
es un proyecto de investigacion escénica que pone el punto
de mira en el gimnasio y en la Biblia para explorar el esfuerzo
fisico, el sacrificio y la muerte como conceptos que determinan
gué somos, qué podriamos llegar a ser, qué no seremos jamasy
qué dejaremos de ser cuando dejemos de ser. Una exploracion
de la tierra extrafia que aparece en la interseccién entre estos
dos mundos aparentemente dispares pero, al mismo tiempo,
tan similares. "Chest Press" es la presion en el pecho.
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02. LA OBRA

Esta obra gira en torno a tres grandes conceptos, tan
inabarcables como tangibles: el esfuerzo, el sacrificio y
la muerte. Para ello, nos servimos de dos mundos que nos
permiten explorar tanto el caracter eterno de dichos conceptos
como su expresion mas cercanay concreta; la mitologia biblica
y el mundo del ejercicio fisico respectivamente. De esta forma,
podemos transitar de lo universal a lo personal, sirviéendonos
de las historias y los valores judeo-cristianos arraigados en
lo mas profundo de la cultura occidental, asi como estando
en contacto con nuestro mas absoluto presente, expresado a
través del agotamiento y la carga fisica y mental que impera
en la actualidad. Con este proposito, ocho intérpretes pondran
sobre el escenario sus propios cuerpos explorando sus limites.
El cuerpo como materia organica, finita, que suda, que se agota,
que duele, que se rompe y se desgarra, que tiembla, se excita
y que, en algun momento, dejara de ser. En contraste con este
desgaste fisico, la pieza adquiere un caracter discursivo a la
hora de hablar sobre los temas que se estan tratando. Por ello,
de alguna forma, cuerpo y palabra se disocian para subrayar
aun mas la distancia entre lo fisico y lo intelectual. Por otro lado,
una de las principales lineas de investigacion de la compafia es
la relacion de la pieza con el espectador. Asi como anteriores
producciones de la compaiiia,
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ChestPresspermitequeelpublicotengaunpodertransformador
sobre la piezay que, del mismo modo, las acciones que incluyan
su participacion activa tengan un impacto real sobre éste.

En este sentido, la vertiente interactiva de Chest Press esta
orientada a generar la consciencia colectiva de que estos ocho
cuerpos que estaran en el escenario, igual que el cuerpo del
director, y de los cuerpos de todas las personas que los estén
observando, algun dia, dejaran de existir. Es la idea mas obvia
y mas universal sobre la existencia humana: tarde o temprano,
todos vamos a morir.
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03. METODOLOGIA

INVESTIGACION ESCENICA

Ensayos que consisten en ejercicios fisicos y acciones
esenciales, asi como conversaciones y reflexiones, tanto
intelectuales como personales, en torno a la creacion del texto.

| APROXIMACION DRAMATURGICA

Creacion de una partitura textual que recoja lo trabajado
anteriormente, lo suficientemente cerrada como para tener
una base sobre la que investigar pero lo suficientemente
abierta como para tener libertad de cambiar radicalmente si es
necesario de cara a la eleccion provisional de un orden y un
namero de escenas.

APROXIMACION FiSICA

Trabajo del texto provisional en ensayos sabiendo que estos
ensayos pueden seguir transformando dicho texto. Exploracién
de la obra a través de la palabray la accion.

MUESTRA DE TRABAJO EN PROCESO

Muestra con publico para poder explorar todo lo anterior en
relacion a un espectador real. El feedback servira para seguir
encontrando y afinando la pieza.
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04. LA COMPANIA

La Nomai se fund6 bajo el nombre No Mas Drama y lleva
haciendo teatro desde 2015, afio en el que estrend su primera
obra, Detras del Sombrero, un proyecto original basado en
Alicia en el Pais de las Maravillas que se llevo el premio a mejor
obra en el certamen Cervantes-Chamartin y el premio a la
mejor adaptacion en los Premios Buero de teatro joven. Desde
entonces, la compafiia ha estrenado con éxito numerosos
montajes en distintas salas alternativas de Madrid, siempre
con el objetivo de investigar temas y formular preguntas que
impliquen a las nuevas generaciones, tanto desde el contenido
como desde lo formal.

En la actualidad, La Nomai se presenta como una compaiia de
artistas de una misma generacion, avidos de trabajar desde la
creacion colectiva, los procesos dinamicos, el ensayo-error
para encontrar la obra desde el trabajo en directo y no desde
un analisis previo a comenzar a trabajar. Esta filosofia y mirada
hacia el teatro contemporaneo permite a La Nomai trabajar
desde un lugar de riesgo y de presente que, es la maxima que
mas nos interesa.
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04. LA COMPANIA / OTRAS PRODUCCIONES

TEATRO QUIQUE SAN FRANCISCO CHEST PRESS 2023
SALA EXLIMITE CHEST PRESS 2022
UMBRAL DE PRIMAVERA ALOSCOPIO 2021
UMBRAL DE PRIMAVERA COCODRILO 2019
AUD. UNIV. CARLOS Il AMANTIS 2018
LA USINA 23 ROJO 2017
TEATRO PROSPERIDAD LA REPRESA 2016
TEATRO PROSPERIDAD EL PRINCIPE PROMETIDO 2015
TEATRO PROSPERIDAD DETRAS DEL SOMBRERO 2015
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05. EQUIPO /7 MATTIS G.. DE LA FUENTE

Director y dramaturgo formado en Psicologia en la Universidad
Autonoma, en el Master de Creacion Teatral de la Universidad
Carlos lll y en el Curso de Direccion Escénica impartido por
Carlos Tufidén en el Umbral de Primavera.

"Cuando estoy en el gimnasio, las veces que realmente logro
forzarme a ir, puedo estar corriendo en la cinta o en la maquina
eliptica o en la bicicleta estatica o en la maquina de remos, y
el contador de tiempo parece estirar los segundos al maximo
posible, cada segundo parece llegar incluso mas tarde y, a cada
minuto que se suma a ese vortice de tiempo casi pausado, mi
desesperacion crece hasta colocarme en un lugar de angustia.
Es una angustia calmada, una ansiedad ahogada, una reflexion
asfixiantemente serena que me lleva a darme cuenta del poco
tiempo que tengo en el mundo. Cuando estoy en la cinta de
correr, suplicando que esos cinco minutos que me quedan para
acabar terminen de llegar, se me aparece laidea de que soy un
cuerpo que, en algun momento, va a dejar de existir. Cuando
hago ejercicio soy mas consciente que nunca de que, algun dia,
voy a morir".
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05. EQUIPO / SERGIO BOYARIZO

Se formo actoralmente en la escuela de interpretacion Estudio
Juan Codina, ademas de completar sus estudios en diversos
talleres asociados a entidades como la Sala Cuarta Pared o el
Teatro de La Abadia. De manera paralela, esta licenciado en el
grado de Historia del Arte por la Universidad Autonoma de Madrid.
En el ambito laboral ha colaborado con companias como Vladimir
Tzekov, Malala Producciones, InDubio o Teatro D'Sastre.

"Mi relacion con el deporte ha sido discontinua y fluctuante
entre el amor y el odio. Nunca fui muy amigo de la presiéon de
las competiciones, ni de los ambientes generados en equipos
deportivos (especialmente masculinos). Podriacomenzarelrelato
de mivida deportiva conlasclases de natacion de miinfancia, que
rapidamente cambié por diez afios de ballet clasico (la experiencia
deportiva mas exigente que he vivido, sin duda). En las clases de
gimnasia, erarapido y agil, pero no especialmente habilidoso con
manos y pies. Disfrutaba mucho mas de carreras y relevos que
de cualquier otra actividad que involucrase una pelota, raqueta,
bate o similar. Tras acabar el colegio llegé el largo periodo de
sequia deportiva, con auto-promesas de gimnasios raramente
cumplidas y algunos micro esfuerzos con objetivos estéticos
veraniegos. Aunque la cosa algo ha mejorado, he conseguido
cierta rutina de mantenimiento, seguimos enéxito en la lucha".
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05. EQUIPO /JAVI DIAZ

Javi Diaz empezé su formacion en el bachillerato de artes
esceénicas, alli fue su primer contacto con un escenario. Esa
época la compagind haciendo teatro amateur en su barrio.
Después de aquello se formé profesionalmente en el Estudio
Juan Codina. Alli pasé tres afos de formacion regular mas un
ano de Postgrado. Afnos en los que no solo descubrié que era
actor, sino artista. Durante esos afios y los afios posteriores
a terminar la escuela, complementé su formacién en talleres
y cursos con otros profesionales, no solo maestros de la
interpretacidn, sino también de otras ramas artisticas como la
escritura, el baile, el yoga. Entre ellos; Roberto Cerda, Vanessa
Rasero, Pepe Viyuela, Miguel Del Arco, Tomas Cabané, Cristina
Alcazar, Carlos Tufion, etc.

"Mi relacion con el deporte ha sido siempre desde el placery
el disfrute. Sera porque nunca lo he practicado muy a menudo.
Nunca me he profesionalizado, ni competido, ni siquiera lo
he tenido como hobbie ni como rutina. Las veces que lo he
practicado ha sido siempre desde el juego, desde el placer
del momento. Solo durante cortos periodos de tiempo he
conseguido practicarlode maneraconstante.Y hedereconocer
gue enesasépocassiempre me haaportadomassaluddelaque
me ha podido quitar. En la balanza de sufrimiento y salud, gana
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la salud con ventaja. Casi le
ayudaba mas a mi cabeza que
a mi cuerpo, como si el hecho
de hacerlo me proporcionara
un elixirmagico de la juventud
o algo asi. Ahora, mantener
esa constancia requeria
un esfuerzo que siempre
acababa extinguiéndose.

En el aqui y ahora de mi vida, lo intento, me obceco mas con
él, me impongo hacerlo a parte de por cuestiones estéticas
por cuestiones de salud, pero por mucho que me empeie en
convertirlo en habito, se me escapa de las manos y acaba
convirtiéndose siempre en algo espontaneo y momentaneo.
Admiroalagente deportista, atlética, me gustariatener muchas
cosas de ellos, les veo como superhombres y supermujeres.
Como si el deporte les diera algo que yo no voy a tener nunca.
Como si supieran mejor que yo claves esenciales para la
felicidad que solo se consiguen através del camino del deporte.
Yo lo intento, pero me parece jodidisimo."
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05. EQUIPO / KEVIN DORNAN

Actor, director y musico madrileio, graduado en Interpretacion
Textual por la RESAD. Ha realizado numerosos cursos de
formacién complementarios en verso, clown, lucha escénica...
En todos ellos siempre ha pensado lo mismo. “Bueno, mucho
deporte no haré, pero en estos cursos me pego buenas palizas”.
Cuando lo piensa en frio piensa en los yo-yos. Que suben vy
bajan. Que empiezay lo deja. La constancia... Le gustaria ser
como un diabolo, y no como un yo-yo. Le gustaria mantenerse.
Girando. Abajo. Y moverse a voluntad. Una peonza que gira,
un avioncito que vuela, una canica que rueda. Aunque todos
esos juguetes, como él, estén irremediablemente destinados
a detenerse. “Me voy a parecer a un juguete roto”. Roto e
hinchado, pero ese es otro tema.

"A mi me gustan los deportes de equipo, y solia jugar mucho al
voleibol, pero claro, estavida miano me permite esa constancia
gue ni siquiera me reservo para mi. Probablemente, por eso,
intento juntarme con otros locos que, como yo, hacen teatro
y teatro y teatro. Aunque sea por excusarme ante mi mismo.
Porque es lo que me mantiene activo y moviéndome.

Aunque la peonza siempre vaya a dejar de girar. Aunque el
avion, tarde o temprano, acabe tocando tierra".
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05. EQUIPO / RAQUEL ESCUDERO

Formada en la RESAD en Interpretacion Textual. Ha recibido
cursosporpartedeJosé ManuelCarrasco,ydeKarmele Aranburu.
Realiza en curso anual El actor y la actriz en cuestién, impartido
por Carlos Tuiién, y ha estrenado “/” de Kevin Dornan.

"Para mi el deporte fue durante toda mi vida ese objetivo que me
proponia y que conseguia siempre. Esa superacion facilmente
alcanzable. Hoy se ha llegado a convertir casi en un lastre mas,
una de esas cosas que te propones y que no consigues, en algo
qgue me frustra. Que me recuerda que el tiempo pasay que cada
vez mi cuerpo esta menos preparado para cumplir esas metas.
Creo que no tengo consciencia de lo que le pasa dia a dia a mi
cuerpoy de lo poquito a poco que envejec. Desde hace un par de
afios me obsesiona notar que ya no voy para arriba, que no tengo
mas potencia en mis piernas o lo que era capaz de aguantar hace
diez afos, quiza ahora me cueste un poco mas. Creo que una de
las principales razones por las que no tengo esta consciencia es
porque no me paro a escuchar mucho a mi cuerpo, lo uso como
un simple instrumento que me permite hacer esto y aquello. Es
la herramienta que necesito para trabajar y a través de la cual
me relaciono, no paro y pienso en lo que supone este cuerpo,
conmigo que me acompana todos los dias. Que todo lo que me
sostiene es cuerpo. Un conjunto de células creando mecanismos
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complejisimos a los que no
presto atencion. Creo que
esto es asi porque mi cuerpo
funciona de manera plena.
Sé que segun pase el tiempo
empezaré a valorar todo lo
que ahora, de manera
practicamente inconsciente,
soy capaz de hacer":
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05. EQUIPO / TONI GALAN

Actory traductor. Ha participado como intérprete en diferentes
producciones teatrales, como La leyenda del tiempo (montaje
de Carlota Ferrer y Dario Facal para el teatro Pavon Kamikaze,
basado en el Asi que pasen cinco afios de Lorca), Santa Juana
de los mataderos (una version de la obra de Brecht dirigida
por Ifiigo Rodriguez-Claro y Carlota Gaviio en Nave 73) y
Los guanches de Tenerife (estrenada en el Teatro Figaro).
Protagonizdé El mayor encanto, amor, una produccion de la
compaifia grumelot basada en la obra homénima de Calderdn
delaBarca.Harecibido formacionde artistas como Dario Facal,
Pablo Messiez, Andrés Lima, Manuel Bonillo, Ernesto Arias,
Francesco Carril, Gabriel Olivares, Luis Sorolla, Carlos Tuidn,
José Padilla, Karmele Aramburu, Assumpta Serna o Scott
Cleverdon. Con La Ferviente Compaiia, de la que es miembro,
ha estrenado El banquete, su primera incursion profesional en
la dramaturgia.

"De pequeio mis padres me apuntaron a un monton de
actividades deportivas diferentes (futbol, natacion, esqui,
balonmano, senderismo, atletismo...) pero yo solo queria jugar
a la videoconsola. Pasé su adolescencia y primera juventud
entregado al sedentarismo, hasta que una traumatica ruptura
sentimental me empujé a ejercitar mi cuerpo de manera

LA NOMAI

metodica y compulsiva.
Hoy el ejercicio fisico y las
emociones estan integrados
de manera mas sanaen

mi vida."
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05. EQUIPO / CRISTINA MARIN-MIR O

LicenciadaenlInterpretacion TextualenlaRESAD, hacontinuado
su formacion junto a profesionales como Brigid Panet, Carlos
Tuidn o Vicente Fuentes. Ha trabajado en producciones de La
Nomai, de la Biblioteca Nacional, junto a Marina Bollain en el
Conservatorio de Musica de Getafe, o con el colectivo Mal de
ljada.

"De pequeia, odiaba los deportes de equipo. No entendia la
competitividad salvaje por algo tan nimio como meter pelotas
en sitios. Esto hacia que mis actuaciones en los partidos de
baloncesto fueran bastante deseables, y que mis padres me
desapuntarandespuésdepasarmuchaverglienzacadadomingo
en el banquillo. Luego, fui descubriendo el deporte como algo
gue hacer en solitario, como un acto intimo de agotamiento, de
extenuacion miay solo para mi, sin que esto sirviera para meter
mas puntos de nada, sin que fuera un medio, sino un objetivo en
simismo. Me fascinanlos ejercicios de gimnasio mas aburridos,
sin nada para disimularlos, los hago sin musica, en silencio
o con la voz chirriante de alguna entrenadora de YouTube. Lo
hago consciente de lo que estoy haciendo, disfrutando del
agotamiento voluntario, soy de esas que se miran al espejo
mientras lo hacen, me gusta correr en la cinta mientras observo
mi cara ponerse cada vez mas roja y sudada y hacer muecas
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extrafnas, como si estuviera
haciendo el amor conmigo
misma. Y a veces, mientras
rebusco en mis musculos
y en mi alma los ultimos
resquicios de fuerzas para
las repeticiones finales,
pienso que en realidad me
estoy poniendo a punto para
cuando tenga que correr, correr de verdad, correr de algo,
huir, pelear, sostener algo inmensamente pesado, agarrar algo
tan fuerte que nunca se suelte, agarrar la vida para que no se
escurra, para que no se acabe, para que no le pase por encima
a mi cuerpo débil y blando y no la pueda soportar y me aplaste.
Quiero, con mi cuerpo fuerte y agotado, ser un saco de vida
siempre en movimiento".
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05. EQUIPO / JULIA RUBIO

Formada como actriz en el Estudio de Juan Codina, ademas de
realizar talleres con Andrés Lima, Chevy Muraday, Francesco
carril, Pablo Messiez o José Carlos Plaza. A posteriori, ha
trabajado en obras como Marat Sade (Matadero) y Edipo a
través de las llamas (Festival de Merid y Teatro Esparfiol)Ambas
de Luis Luque.

"Soy de extremos. Cuando hago deporte hago mucho deporte.
Cuando no hago deporte no hago nada de deporte. Conozco
los limites de mi cuerpo, no me canso facilmente cuando
estoy en forma. Cuando hago deporte de forma regular soy
mas feliz, cuando no hago deporte de forma regular solo
pienso en cuando hacia deporte de forma regular y era mucho
mas feliz. Reconozco el circuito que va desde mi cuerpo a
mi mente cuando hago deporte, sin embargo, conociendo el
resultado a veces lo evito. No entiendo por qué mi cuerpo se
cansa si escucha la palabra deporte y sin embargo no se cansa
cuandorealmenteloestarealizando.Laideaque hay deldeporte
en mi cuerpo no hace justicia a la ejecucion del deporte en mi
cuerpo. Reconozco que cuando mi cuerpo se mueve todo en
mi se mueve, mis emociones se mueven y mi mente se mueve.
Reconozco perfectamente de donde nace el sudor. De los 12 a
los 15 encontraba siempre excusas para saltarme Educacion
Fisica. Mi cuerpo siente placer con el estatismo prolongado

LA NOMAI

en figuras complicadas,
con el temblor después del
estatismo. Asi sueltatension
También con el cardio.
Mi cuerpo es muy flexible y
por ejemplo no sabe correr,
Si mi cuerpo supiera correr
saldria a correr todos los
dias. Esto ultimo es mentira":
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05. EQUIPO / ANA VEGANZONLES

Graduadaen Interpretacion Textual porla Real Escuela Superior
de Arte Dramatico (2017-2021). Complementa su formacion
con varios cursos de teatro intensivos de voz, verso, esgrima,
técnica chejov, canto, clown, etc. Ha trabajado como actriz en
diversos proyectos teatrales entre los que destacan El Animal
de Hungria (Dir: Ernesto Arias, 2022), Terrorismo (Dir: Fran
Weber, 2021) o De ventas a Olmedo (Dir.: Laila Ripoll, 2020)

"Amirelaciénconeldeportelefaltancuidados. Cuandoestamos
juntos, estamos genial; cero rayadas, disfruto, me hace sentir
bien conmigo misma, sin complejos, me siento tan querida que
inclusopienso “joderesto podriafuncionarparasiempre”... Pero
al dia siguiente ese enamoramiento se me pasa rapidamente,
vienen las agujetas y me replanteo si merece la pena. Después
ocurre lo de siempre, que si no tengo tiempo y “puf en realidad
no me gusta tanto como creia..., si si me lo paso bien pero uf
no me llena esto como para perder el tiempo, tengo muchas
cosas que hacer...”Digo que a mi relacion con el deporte le
faltan cuidados, asi en general, por no admitir que yo he sido
una verdadera pasota, le he hecho tanto ghosting a lo largo de
mi vida que yo creo que ya no espera demasiado de mi. A ver es
que a mi la constancia me cuesta, el atarme a sus rutinas... y
oye es que luego crea dependenciay jyo soy un almalibre!, ami
que no me lien. ¢{Miedo al compromiso con el deporte? Puede
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ser. Eso si, he de confesar
que aunque el deporte
asi como concepto no me
enamore precisamente,
tengo debilidad por uno en
concreto: el baile. Admito
que en el deporte ese es el
amor de mi vida, cuando
conectamos todo fluye y es
que se nota que me gusta la verdad, no puedo ocultarlo porque
llevo toda la vida tonteando con él. Pero que quede claro: sin
ataduras, ni compromisos, ni técnicas estrictas, ni estilos
determinados, el que me venga bien, el que me inspire en ese
momento, porque yo ante todo jsoy un almalibre! O eso quiero
creer mientras se me van solas las caderas escuchando un
ritmo que me tiene a su merced.Mi momento favorito es cuando
no puedo masy creo que me voy a desmayar, decido no parary
descubro que todavia aguanto un poco mas. Ahi entiendo que
mi cuerpo es infinito y que yo no me moriré nunca hasta que se
demuestre lo contrario. Que mi sudor de los 14, los 16, los 25y
los 70 ya es el elixir de lainmortalidad. Que yo voy a ser infinita,
hostia".
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06. FICHA ARTISTICA

ELENCO

SERGIO BOYARIZO, JAVI DiAZ, KEVIN DORNAN, RAQUEL ESCUDERO,
TONI GALAN, CRISTINA MARIN-MIRO, JULIA RUBIO Y ANA VEGANZONES

TEXTO Y DIRECCION
AYUDANTE DE DIRECCION
COORDINACION TECNICA
PRODUCCION
COREOGRAFIA

ESPACIO SONORO
VIOLINISTA

VESTUARIO Y ESCENOGRAFIA
ILUMINACION

DISENO GRAFICO (CARTEL)
FOTOGRAFIA

VIDEO

COMPANIA

MATTIS G. DE LA FUENTE
CRISTINA MARIN-MIRO

PAU DUVIDE

JORGE TEJEDOR

ALBERTO FERRERO

KEVIN DORNAN

ALEJANDRO HERNANDEZ ANGEL

YOLANDA LEE Y CLAUDIA BERNABE

ALVARO GUISADO

LARA LUSSHEIMER

LARA LUSSHEIMER, PABLO BORREGA Y LUZ SORIA
ANTONIO HERNANDEZ

LA NOMAI

*DURACION DE LA OBRA: APROX. 100 MINS
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CONTACTO

M.GABRIEL.DELAFUENTE@GMAIL.COM @LANOMAITEATRO
C/ PUERTO RICO 82A, PISO 62A / (+34) 647 891908 LANOMAITEATRO@GMAIL.COM 20230
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